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Tipy, jak snizit

spotrebu energii

Zatepleni domu
Zatepleni domu je zdkladnim opatienim pro snizeni ndkladu na vytapéni

Nejcastéjsim zpUsobem zatepleni bytovych a rodinnych domd je kontaktni zateplovaci systém

(s mezindrodnim oznacenim ETICS). Sestava z vrstvy tepelné izolace lepené a kotvené k podkladu
a z tenkovrstvé povrchoveé Upravy, tzv. zakladni vrstvy s vyztuznou tkaninou, na kterou se nanasi
obvykle probarvena tenkovrstvad omitka.

Tloustka navrzené tepelné izolace v zateplovacim systému musi vychazet z odborného posouzeni.
Navrhuje se s ohledem na pozadované vysledné tepelné-technické vlastnosti stény, strechy, stropu,
pripadné jinych konstrukci, které se zatepluji, a také s ohledem na tzv. energetickou narocnost budovy
jako celku. Samostatn3 konstrukce a budova jako celek musi splnit dané parametry, aby se dosahlo
pozadovanych Uspor, aby splnila dané pozadavky norem a aby pripadné splnila podminky dotacnich
programa.

Jako materidl tepelné izolace se nejcastéji pouzivad pénovy expandovany polystyren (EPS) a desky
z mineralnich viaken. Vétsi tepelnéizolacni schopnost nez jmenované materidly maji desky z Sedého
polystyrenu a desky z fenolické pény. Pri stejném efektu Ize tedy pouzit mensi tloustku izolace, coz
se s vyhodou pouzivad napr. na lodziich, v osténi oken a vSude tam, kde neni dostatek prostoru.

Pro konstrukce namahané vodou, napr. pod Urovni terénu nebo tésné nad ni se pouziva nenasakavy
extrudovany polystyren (XPS) nebo polystyren s omezenou nasakavosti tzv. vypénovany do formy.

Zejména u bytovych domU s vétsim poctem podlazi rozhoduji o volbé materidlu tepelné izolace
pozadavky pozarni bezpecnosti. Ty podle urcitych kritérii stanovuji, kdy a kde je tfeba pouzit
nehorlavou izolaci, tedy desky na bazi mineralnich viaken. Pozarni pozadavky musi v navrhu
zateplovaciho systému zohlednit také odbornik.

Pro dlouhodobou trvanlivost zateplovaciho systému je zapotrebi dodrzet celou radu pravidel

3 pozadavkuy. Je dulezité spravné navrhnout kotveni desek s ohledem na zatiZzeni vétrem, vyresit
veskeré stavebni detaily systému atd. Proto je vhodné pro kazdy zateplovaci systém nechat
zpracovat provadéci projektovou dokumentaci. Také samotna montaz ma sva prisnad pravidla

a ovliviuje vyslednou zivotnost. Proto by méla zateplovaci systém vzdy provadét odborna firma.
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Pro zatepleni domd jsou k dispozici dotacni programy. V soucasné dobé je pro rodinné a bytové
domy v celé republice k dispozici program Ministerstva Zivotniho prostredi zaméreny na
Uspory energii - Nova zelena Usporam.

Vice o zateplovani kontaktnim zateplovacim systémem napf. na strankach TZB info

Mytus

Silnou cihlovou zed' neni potreba zateplovat.

O cihlovych domech se fik3, Ze izoluji dobre. Neni to ale Uplné pravda, vnéjsi tepelnd izolace

by méla byt instalovana i na cihlovou sténu, jejiz tloustka presahuje 60 cm. Zatepleni je vzdy
nutné konzultovat s odbornikem, ktery stanovi typ izolantu a jeho tloustku tak, aby nedochazelo
ke kondenzaci vodnich par v konstrukci.

Z3akladni tipy pro kazdy den

Zkuste doma snizit teplotu vytapéni. Uz snizenim o 1 °C se spotreba energii snizi az o 6 %.
Ovladejte vytapéni pomoci casovace na termostatu.

Pouzivejte Usporné rezimy spotrebicl, idedlné pak v dobé nizkého tarifu.

Omezte rezim standby, min. u starsich vyrobkd.

V zimé vétrejte Castéji a intenzivné.

Kupujte spotrebice s energetickym stitkem A.

Pohlidejte si spotrebu plynu a elektriny. Stahnéte
si chytrou aplikaci innosvét od innogy, a nebo
se pfihlaste do naseho portalu.

Vice informaci najdete na innosvet.cz
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